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COVID-19 (ကiu$iuန&ဗiuင)*ရပ)စ)) ./င)0 ရင)ဆiuင)2ခင)* The ourBRIDGE Way 

COVID-19 !"င$%ပတ$သက$သည$% သတင$+အခ.က$အလက$ အ0+လu2+သည$ e4မ0က$က06iuလiuင$+န0+ 

က.န$+မ0eရ+၊ လ;မ<ဝန$eဆ0င$eရ+ဌ0န!"င$% ကမ @0%က.န$+မ0eရ+အဖBCDထ2မ" 4ဖစ$သည$

က4.)uပ) ကiuယ)0ကiuယ)ကiu ဂ$uစiuက)ပ7မည) …

● အထ;+သ4ဖင$% သင$အiမ$မ" ထBက$eသ0အခG သiuမဟuတ$ တ2ခG+လက$ကiuင$မ.0+ကC%သiu 

မ.က$!"04ပင$မ.0+ကiu ထiကiuင$JပK+eသ0အခG သင$%လက$မ.0+ကiu မLက0ခဏ eဆ+eLက0

ပG။ သင$%လက$မ.0+ မeဆ+!iuင$eသ0အခGတBင$ လက$သန$Oeဆ+ရည$န"င$%လည$+ eဆ+

eLက0!iuင$ပGသည$။ 

● eရမ.0+မ.0+eသ0က$ပG။ သင$%မ"0 ဗiuက$တ0မင$eဆ+ဝG+မ.0+ QiလRင$ eသ0က$ပG။ 

● လ;မ.0+!"င$% eတBDဆu2ဆက$ဆ2မ< eလR0%ခ.4ခင$+ကiu က.င$%သu2+ပG- အ4ခ0+သ;မ.0+၏ အနK+

တဝiuက$eန4ခင$+ကiu တတ$!iuင$သမR eQ0င$က.T$ပG။ 4ဖစ$!iuင$လRင$ လ;ပu2အလည$သB0+4ခ

င$+မ" eQ0င$က.T$ပG။

● သင$သည$ အ4ခ0+လ;မ.0+၏ အနK+တဝiuက$ eနရလRင$ 3 eပအကB0တBင$ eနပG။ 

● သင$%တBင$ အဖ.0+Qi4ခင$+၊ eခ.0င$+ဆiu+4ခင$+!"င$% အသက$QULကပ$4ခင$+မ.0+ QiပGက eဆ+

ဝG+ကuသမ< အ4မန$ဆu2+ခ2ယ;ပG။ ဤသည$မ"0 COVID-19 လကXဏ0မ.0+ 4ဖစ$Lကသ

ည$။ 

● အက;ညKလiuလRင$ eတ0င$+ခ2ပG။ ရပ$ရB0လ;မ<အဖBCDစည$+မ" လ;မ.0+သည$ လiuအပ$eန

သ;မ.0+အတBက$ eထ0က$ပ2%eရ+ ပစYည$+မ.0+!"င$% အစ0+အစ0 စueဆ0င$+eနLကပGသ

ည$။ သင$%မiသ0+စuမ" အက;ညKတစ$ခuခu လiueန၍ eမ+စရ0မ.0+QiလRင$ သiuမဟuတ$ အက;

ညKမ.0+လiuအပ$eနလRင$- eအ0က$eဖ0$4ပပG အရင$+အ4မစ$မ.0+ကiu ဆက$သBယ$ပG။



!

● သင$၏ မ.က$!"0၊ မ.က$လu2+မ.0+၊ ပG+စပ$!"င$% !"0eခGင$+မ.0+ကiu ထiကiuင$4ခင$+မ" eQ0င$Lက

T$ပG။ 

● အiမ$4ပင$ပတBင$ လမ$+eလR0က$ထBက$4ခင$+ သiuမဟuတ$ eလeက0င$+eလသန$O[4ခင$+မ"0 

eက0င$+ပGသည$။ သiuရ0တBင$ ပiu+မ\0+မ.0+စB0 Qieန!iuင$eသ0 ကစ0+ကBင$+ ကC%သiueသ0 

eနရ0မ.0+ကiu eQ0င$က.T$ပG။ 

အ2ခ&*သ<မ=&*ကiu က4.)uပ)ဂ$uစiuက)ပ7မည) …

● သင$ eနထiuင$မeက0င$+လRင$ အ4ခ0+သ;မ.0+!"င$% eဝ+!iuင$သမR eဝ+eဝ+eနပG- ယခuလiu 

eနခiuင$+4ခင$+သည$ သင$%တBင$ ကiu6iuန0ဗiuင$+ရပ$စ$ Qiသည$ဟu ဆiuလiu4ခင$+ မဟuတ$

eLက0င$+ အမ"တ$ရပG။  ဓ0တ$မတည$%4ခင$+မ.0+၊ သ0မန$တuပ$eကB+!"င$% အ4ခ0+န0မ

က.န$+မ<မ.0+သည$ သင$%ကiu eနထiuင$မeက0င$+4ဖစ$၍ ထiတ$လန$Oeစ!iuင$eသ0$လည$+ 

သင$%တBင$ ကiu6iuန0ဗiuင$+ရပ$စ$ eရ0ဂGလကXဏ0မ.0+ 4ပeနသည$မဟuတ$လRင$ သင$%

အeန4ဖင$% စiu+ရiမ$ပ;ပန$ရန$ မလiuပG။ 

● သင$ eခ.0င$+ဆiu+ !"0eခ.eသ0အခG သင$%ပG+စပ$ကiu တ2eတ0င$အတBင$+ဖက$4ဖင$% ကBယ$

ဝ"က$JပK+မ" !"0eခ.eခ.0င$+ဆiu+ပG။

● သင$%တBင$eရ0ဂGလဏX0မ.0+ မQiလRင$eတ0င$ တတ$!iuင$သမR အiမ$တBင$သ0eနပG။ 

က4.)uပ)၏ ပတ)ဝန)*က=င)ကiu က4.)uပ)ဂ$uစiuက)ပ7မည) …

● မLက0ခဏ ထiကiuင$ထ0+eသ0 အရ0ဝတ_ uမ.0+ မ.က$!"04ပင$မ.0+ကiu သန$+Qင$+ပiu+သတ$

ပG။



!

● သင$%အeန4ဖင$% eနမeက0င$+ မ4ဖစ$eသ0$4င0+လည$+ ဗiuင$+ရပ$စ$မ.0+ကiu သင$၏ 

အဝတ$အစ0+မ.0+!"င$% လက$မ.0+eပaတBင$ သယ$eဆ0င$eန!iuင$eသ+သည$။ လ;မ<အ

သiuင$+အဝiuင$+ထCသiu က;+စက$မ4ပန$OပB0+eစရန$ အiမ$တBင$သ0eနပG။

COVID-19 အခ=က)အလက)မ=&*-

● တiရiစ b0န$မ.0+သည$ COVID-19 မသယ$eဆ0င$ပG။

● 4ခင$မ.0+သည$ COVID-19 မသယ$eဆ0င$ပG။

● Charlotte Mecklenburg Qi eက.0င$+မ.0+ကiu eမလ 15 ရက$အထi eတ0က$eလR0

က$ ပiတ$ထ0+သည$။

● !"0eခGင$+စည$+ တပ$ဆင$ထ0+4ခင$+သည$ သင$%အ0+ COVID-19 က;+စက$4ခင$+မ" 

က0ကBယ$eပ+သည$ မဟuတ$eသ0$လည$+ ဖ.0+န0သ;မ.0+သည$ မည$သည$% န0မက.န$+

4ဖစ$မ<မ.iu+ကiuမဆiu က;+စက$4ခင$+မ" က0ကBယ$ရန$ !"0eခGင$+စည$+မ.0+ကiu ဝတ$ဆင$သင$%

သည$။ 

● သက$cကK+ရBယ$အiuမ.0+!"င$% 4ပင$+ထန$eသ0 န0တ0Qည$eရ0ဂG Qiသ;မ.0+သည$ 

COVID-19 ဗiuင$+ရပ$စ$eLက0င$% အလBန$န0မက.န$+4ဖစ$!iuင$e4ခ 4မင$%မ0+သည$။ 

● ငယ$ရBယ$သ;မ.0+သည$ eရ0ဂGလဏX0မ4ပဘC သiuမဟuတ$ မဖ.0+န0ဘC COVID-19 

eရ0ဂGပiu+ကiu သယ$eဆ0င$eန!iuင$သည$။ 

● COVID-19 သည$ တ2ခG+လက$ကiuင$ဖuမ.0+၊ လက$ကiuင$မ.0+!"င$% အလuပ$စ0+ပBC သiuမဟu

တ$ မK+ဖiueခ.0င$စ0+ပBC မ.က$!"04ပင$မ.0+eပaတBင$ ရက$eပGင$+မ.0+စB0 eနထiuင$!iuင$သည$။ 



!

● COVID-19 eရ0ဂGပiu+ စစ$ရန$အတBက$ အiမ)တBင)*သuC* စမ)*သပ)ပစDည)*ကiရiယ&မ=&* 
ယခueလ0eလ0ဆယ$ မQieသ+ပG။ သ2သယ4ဖစ$ဖBယ$ လiမ$လည$4ခင$+မ.0+မ" eQ0င$
က.T$ပG။

Charlotte Ei အရင)*2မစ)မ=&*- သင$သည$ မည$သည$% ဤeဖ0$4ပပG အရင$+

4မစ$မ.0+ကiuမဆiu ရယ;ရန$ သiuမဟuတ$ eလR0က$ထ0+ရန$ အက;ညKလiuအပ$လRင$ မစ$ ဆယ$လ$

မ0ကiu 980-348-5398 ကiu ဖuန$+ဆက$JပK+ ဆက$သBယ$!iuင$ပGသည$။

● ကeလ*မ=&*အတBက) စ&*နပ)ရiကG&- 

● Charlotte Mecklenburg eက=&င)*မ=&*သည) အခမC%eနလည$စ0မ.0+ကiu 

အသက$ 18 !"စ$!"င$%eအ0က$ လ;အ0+လu2+ကiu eဝeပ+eနသည$- eက.+ဇ;+4ပu၍ 

ရQi!iuင$မည$%eနရ0မ.0+ကiu eအ0က$တBင$ Lကည$%ပG။ သင$သည$ အစ0+အစ0မ.0+

ကiu သB0+မယ;!iuင$လRင$ ourBRIDGE for KIDS ကC%သiueသ0 အဖBCDစည$+မ.0+!"

င$% eစတန0%ဝန$ထမ$+မ.0+မ" ၎င$+တiuကiu လiuက$လ2ပiueပ+eနပGသည$။ သင$သည$ 

Sailboat Bay၊ Country Club သiuမဟuတ$ Spanish Quarter တBင$ eနထiu

င$လRင$ သင$၏ ရပ$ကBက$တBင$+သiu ourBRIDGE ဝန$ထမ$+မ.0+က eနOတiuင$+ 

11:30 န0ရK!"င$% 1:30 န0ရKအLက0+ အစ0+အစ0မ.0+ကiu ယ;လ0eပ+

လiမ$%မည$။ eက.+ဇ;+4ပu၍ CMS၊ ourBRIDGE တ2ဆiပ$ပGက0+မ.0+!"င$% 

ourBRIDGE Qပ$အက.g ဝတ$ထ0+သ;မ.0+ကiu Q0ပG။



!

● Deli St Café သည$ ကeလ+မ.0+အတBက$ တနလh0eနOမ" eသ0Lက0eနOထi 

န2နက$ 10:00 န0ရKမ" eနOလည$ 2:00 န0ရKထi အခမC% eနOလည$စ0ကiu eဝeပ+

eနပGသည$။ 2801 Central Ave လမ$+Qi ကeဖ+တBင$ လ0ယ;ရပGမည$။ စင$

ဒKကiu (980)819-6132 သiu eခaဆiu eမ+4မန$+ပG။ Se habla Español။ 

! အစ&*အစ&မ=&*- 

Metrolina ၏ ဒuတiယ ရiတ)သiမ)*စ&*နပ)ရiကG&သiueလ/&င)$uC (လBIe2ပ&င)*eပ*2ခင)*မ=&*ကiu 

ဖuန)*2ဖင)0 လuပ)eဆ&င).iuင)သည)) 

500-B Spratt St. 
Charlotte ၊ NC 28206  

(704) 375-9639 သiuမဟuတ) (704) 376-1785

eပ7င)မuန)Nမ=&* ./င)0 င7*မ=&* (လBIe2ပ&င)*ယ<ရန) eက=*ဇ<*2ပu၍ မစ) ဆယ)လ)မ&ကiu 

ဆက)သBယ)ပ7။)  

648 Griffith Rd Suite B  
Charlotte ၊ NC 28217  

(704) 523-4333

သင$%မiသ0+စu အစ0+အစ0 လiuအပ$eနလRင$ eက.+ဇ;+4ပu၍ မစ$ ဆယ$လ$မ0ကiu 

salma@joinourbridge.org သiu ဆက$သBယ$ပGJပK+လRင$ ကj!$uပ$တiu သည$ အစ0+

အစ0ထuပ$မ.0+ကiu သင$%အiမ$သiu လ0ခ.eပ+ရန$ အeက0င$+ဆu2+cကiu+စ0+ပGမည$။ 

https://www.secondharvestmetrolina.org/
https://loavesandfishes.org/
mailto:salma@joinourbridge.org


!

● အလuပ)လက)မI0- အကယ$၍ သင$%တBင$ လ;မ<ဖ;လu2eရ+န2ပGတ$ QiJပK+ အလuပ$လက$မC% 4ဖစ$

လ0လRင$ သiuမဟuတ$ အလuပ$ခ.iန$မ.0+ eလR0%ခ.ခ2ရပGက သင$သည$ အလuပ$လက$မC% 

ခ2စ0+ခBင$%မ.0+အတBက$ eလR0က$ထ0+!iuင$JပK+ eစ0င$%ဆiuင$+ရန$မလiuအပ$ပG။ သင$သည$ 

ဤခ2စ0+ခBင$%မ.0+အတBက$ https://des.nc.gov/apply-unemployment တBင$ 

eလR0က$ထ0+!iuင$သည$။ ဤeလR0က$ထ0+မ<ကiu အ4ခ0+ဘ0သ0စက0+မ.0+4ဖင$%

လည$+ ရQi!iuင$သည$။ သင$%တBင$ အလuပ$ခBင$%4ပuခ.က$ QiပGက သင$သည$ အလuပ$လက$မC% 

ခ2စ0+ခBင$%မ.0+ကiu ရထiuက$သည$။ 

● ကiu6iuန0ဗiuင$+ရပ$စ$ eစ0င$%eQ0က$မ<ရန$ပu2eငBအဖBCD (CCF) သည$ ကiu6iuန0ဗiuင$+ရပ$စ$ ကပ$eရ0ဂG

eLက0င$% eငBeရ+eLက+eရ+ အခက$အခCမ.0+ cက2ueနရeသ0 အiမ$တiuင$ရ0eရ0က$ 

က.န$+မ0eရ+ eစ0င$%eQ0က$မ< လuပ$သ0+မ.0+၊ ကeလ+ထiန$+မ.0+!"င$% အiမ$သန$OQင$+eရ+မ.0+

အတBက$ သတ$မ"တ$ခ.က$!"င$% ကiuက$ညKပGက အeရ+eပaအက;အညKအ4ဖစ$ eဒaလ0 400 

($400) ထuတ$eပ+သည$။ ရန$ပu2eငBအဖBCDမ" အက;ညKeပ+4ခင$+သည$ ကပ$eရ0ဂG က0လအတB

င$+တBင$ သင$%ကiu အiမ$၌လu2လu2Jခ2uJခ2u eနရeစရန$ 4ဖစ$သည$။

○ https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/

! eငBeရ*eSက*eရ* အရင)*အ2မစ)မ=&* 

○ ဤအခ.iန$က0လအတBင$+ e4မ0က$ကယ$6iuလiuင$+န0+ တရ0+6u2+မ.0+သည$ 

အiမ$မ"!"င$ခ.4ခင$+ သတieပ+ခ.က$မ.0+ သiuမဟuတ$ ခ.iတ$ပiတ$သiမ$+ဆည$+ခBင$%ဆiu

င$ရ0 ကiစYမ.0+ 4ပuလuပ$မည$မဟuတ$ပG။ 

○ ဤအe4ခအeနအတBင$+ eရ၊ လRပ$စစ$မK+!"င$% သဘ0ဝဓ0တ$eငBDမ.0+ကiu 4ဖတ$

eတ0က$မည$ မဟuတ$ဘC သင$%အeန4ဖင$% eန0က$က.၍ eငBeပ+သBင$+!iuင$သည$ 

သiueသ0$ eငBeပ+eခ.မ<မ.0+ကiu စueပGင$+ထ0+ပGမည$။ 

https://des.nc.gov/apply-unemployment
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/


!

● စ&*eသ&က)ဆiuင) ဝန)ထမ)*မiသ&*စuမ=&*အတBက) အက<အညU -

သင$%မiသ0+စuဝင$တစ$ဦ+ဦ+သည$ စ0+eသ0က$ဆiuင$တစ$ဆiuင$တBင$ အလuပ$လuပ$JပK+ 

အလuပ$4ပuတ$သB0+လRင$ သiuမဟuတ$ သ;တiu၏အလuပ$ခ.iန$ eလR0%ခ.ခ2ရလRင$ သင$သည$ 

eငBeLက+အက;အညK ရQi!iuင$သည$။ eက.+ဇ;+4ပu၍ ဤအရင$+အ4မစ$မ.0+ကiu Lကည$%ပG။ 

သင$အeန4ဖင$% ဤဝန$eဆ0င$မ<မ.0+အတBက$ eလR0က$ထ0+ရန$ အက;အညKလiuပGက 

eက.+ဇ;+4ပu၍ Salma@joinourBRIDGE.org သiu သB0+ပG သiuမဟuတ$ 

980-348-5398 ဆK ဆက$သBယ$ပG။

 
https://coregives.org/

https://www.restaurantworkerscf.org/news/2020/3/15/restaurant-workers-
community-foundation-announces-the-formation-of-restaurant-workers-covid19-
crisis-relief-fund

https://rocunited.org/relief/

● eဆ*ဘက)ဆiuင)ရ& အရင)*အ2မစ)မ=&*- 

○ Mecklenburg eဒသ! mရ 4ပည$သnက.န$+မ0eရ+န2ပGတ$ 980-314-9400

○ သင)0တBင)က=န)*မ&eရ*အ&မခC မEieသ&)လည)* eဆ*စစ)2ခင)* သiuမဟuတ) ဝန)

eဆ&င)မWမ=&* ရယ<ရန) လiuအပ)သည)ဟu ခCစ&*ရပ7က eက=*ဇ<*2ပu၍ eအ&င)ပ7

တiuကiu လuပ)eဆ&င)ပ7-

i. သင$%!"င$% အနK+ဆu2+ 4ပည$eထ0င$စuအဆင$% အရည$အခ.င$+4ပည$%မKeသ0 

က.န$+မ0eရ+စင$တ0ကiu ဆက$သBယ$ပG (FQCH)။ သင$%အeန4ဖင$% 

4ပည$eထ0င$စuအဆင$% အရည$အခ.င$+4ပည$%မKeသ0 က.န$+မ0eရ+စင$

တ0ကiu ဤလင$%ခ$တBင$ 6iuက$၍ Q0ပG- https://www.ncchca.org/

mailto:Salma@joinourBRIDGE.org
https://coregives.org/
https://www.restaurantworkerscf.org/news/2020/3/15/restaurant-workers-community-foundation-announces-the-formation-of-restaurant-workers-covid19-crisis-relief-fund
https://www.restaurantworkerscf.org/news/2020/3/15/restaurant-workers-community-foundation-announces-the-formation-of-restaurant-workers-covid19-crisis-relief-fund
https://www.restaurantworkerscf.org/news/2020/3/15/restaurant-workers-community-foundation-announces-the-formation-of-restaurant-workers-covid19-crisis-relief-fund
https://rocunited.org/relief/


!

health-centers/find-a-health-center/ သင$%တBင$ COVID-19 

Qiသည$ဟu ခ2စ0+ရလRင$ သင$ ရက$ခ.iန$+ရယ;ရန$ eခaသည$%အခG သ;တiu

အ0+ eသခ.0e4ပ04ပပG။ 4ပည$eထ0င$စuအဆင$% အရည$အခ.င$+4ပည$%မK

eသ0 က.န$+မ0eရ+စင$တ0မ.0+သည$ ရပ$ရB0အe4ခ4ပu က.န$+မ0eရ+

eစ0င$%eQ0က$မ<eပ+သ;မ.0+ 4ဖစ$JပK+ 4ပည$နယ$တစ$ဝ"မ$+Qi လ;ထuမ.0+၌ 

လiuအပ$သည$%က.န$+မ0eရ+ ဝန$eဆ0င$မ<မ.0+eပ+ရန$ 4ပည$eထ0င$စu ရန$

ပu2eငBမ.0+ကiu လက$ခ2ရQiပGသည$။ 

ii. အကယ$၍ သင$သည$ 4ပည$eထ0င$စuအဆင$% အရည$အခ.င$+4ပည$%မK

eသ0 က.န$+မ0eရ+စင$တ0တခuကiu Q0မeတBD!iuင$ပGက သင$၏eဒသ! mရ

က.န$+မ0eရ+ဌ0နသiu ဆက$သBယ$ပG။ အခမC%!"င$% ကuသiuလ$4ဖစ$ eဆ+ခန$+

မ.0+သည$လည$+ အက;ညKeပ+!iuင$သည$။ 

iii. သင$%တBင$ eဆ+ဘက$ဆiuင$ရ0 အeရ+eပaအe4ခအeနQiပGက 911 သiu 

ဆက$သBယ$ပG သiuမဟuတ$ ဖuန$+cကiuတင$eခaဆiu၍ အeရ+eပaခန$+သiu 

သB0+ပG။

! စiတ)က=န)*မ&eရ* အရင)*အ2မစ)မ=&* 

သင$%ကiuယ$သင$၊ သင$၏ အသiမiတ$eဆBမ.0+!"င$% သင$%မiသ0+စuက သင$%ကiu ဂ6uစiuက$4ခင$+4ဖင$% စiတ$ဖiစK+

မ<မ.0+ကiu ရင$ဆiuင$e4ဖQင$+!iuင$eစသည$။ အ4ခ0+သ;မ.0+ကiu စiတ$ဖiစK+မ<မ.0+အ0+ e4ဖQင$+!iuင$ရန$ 

အက;ညKeပ+4ခင$+သည$လည$+ သင$၏ လ;မ<အဖBCDစည$+ကiu ပiuမiuအ0+eက0င$+eစ!iuင$သည$။

သင$%ကiuယ$သင$ အ0+eပ+eထ0က$ပ2%ရန$ သင$ လuပ$!iuင$eသ0အရ0မ.0+-



!

● ဆiuQယ$မKဒKယ0 အပGအဝင$ သတင$+eဆ0င$+ပG+မ.0+ကiu န0+eထ0င$4ခင$+၊ eစ0င$%Lကည$%4ခင$+ 

သiuမဟuတ$ ဖတ$[4ခင$+မ.0+မ" အန0+eပ+ပG။ ကပ$eရ0ဂGအeLက0င$+ ထပ$ခGထပ$ခG Lက0+eန

ရ4ခင$+သည$ စiတ$ပ.က$စရ0 eက0င$+လ0!iuင$ပGသည$။

● သင$% ခ!o0ကiuယ$ကiu သင$ ဂ6uစiuက$ပG။ အသပ$ဝဝQU4ခင$+၊ ကiuယ$လက$ဆန$Oတန$+4ခင$+ သiuမဟu

တ$ တရ0+ထiuင$4ခင$+မ.0+ လuပ$ပG။

● က.န$+မ0မRတeသ0 အစ0+အစ0မ.0+ကiuစ0+ရန$၊ ပu2မ"န$eလ%က.င$%ခန$+လuပ$ရန$၊ အiပ$eရ+ဝဝအi

ပ$ရန$ cကiu+စ0+ပG။

● စiတ$eလR0%ထ0+ပG။ သင$!"စ$သက$eသ0 အ4ခ0+လ<ပ$Q0+မ<မ.0+ 4ပuလuပ$ရန$ cကiu+စ0+ပG။

● လ;မ.0+!"င$% ဆက$သBယ$ပG။ သင$ ယu2Lကည$စiတ$ခ.ရသ;မ.0+!"င$%အတ; သင$၏စiu+ရiမ$ပ;ပန$မ<မ.0+

!"င$% သင$ မည$သiuခ2စ0+eနရeLက0င$+မ.0+ကiu e4ပ0ပG။

! eဒသ. Xရ/အစiu*ရဝန)eဆ&င)မWမ=&* 

○ လ<မWဝန)eဆ&င)မWမ=&*

■ လ;မ<eရ+ဝန$eဆ0င$မ<မ.0+ ဦ+စK+ဌ0နကiu အမ.0+4ပည$သ;မ.0+အတBက$ 

ယ0ယKပiတ$ထ0+သည$။ သiuရ0တBင$ ထiuဝန$eဆ0င$မ<မ.0+အ0+လu2+ကiu 

တယ$လKဖuန$+၊ စ0!"င$% အBန$လiuင$+ မ"တဆင$% eပ+eနပGသည$။ အက.iu+ခ2

စ0+ခBင$%မ.0+အတBက$ eလR0က$လ\0တင$လiuပGက 704-336-3000 သiu 

ဖuန$+4ဖင$% eလR0က$ထ0+!iuင$သည$။ အခ.iuအစKအစT$မ.0+ အတBက$

လည$+ https://epass.nc.gov/CitizenPortal/application.do 

တBင$ အBန$လiuင$+မ" eလR0က$ထ0+!iuင$ပGသည$။ 

■ အကယ$၍ သင$သည$ စ0ရBက$စ0တမ$+မ.0+ကiu 6u2+သiu အပ$!"2လiuပGက 

(301 Billingsleyလမ$+၊ Charlotte) က0+ရပ$န0+ရ0 eနရ0Qi မK+ခiu+

https://epass.nc.gov/CitizenPortal/application.do


!

eရ0င$ လu2Jခ2ueသ0eသတm0 ထCသiu ထည$%eပ+ပG။ အကယ$၍ သင$သည$ 

သတ$မ"တ$ထ0+သည$%eန0က$ဆu2+eနO သiuမဟuတ$ 6u2+ခ.iန$+တစ$ခuအတBက$

eLက0င$% 6u2+သiuသB0+ရလRင$ သင$၏ အက.iu+ခ2စ0+ခBင$%မ.0+ကiu 4ဖတ$eတ0

က$မည$ မဟuတ$သလiu သင$%အ0+လည$+ 4ပစ$ဒဏ$eပ+မည$ မဟuတ$ပG။ 

သင$%အeန4ဖင$% အယ;ခ2တင$လiuပGလRင$ 704-336-3000 သiu ဖuန$+4ဖင$% 

eခaဆiu!iuင$သည$။ သင$%အeန4ဖင$% e4ပ0င$+လCမ<တစ$ခuကiu အစKရင$ခ2လiuပG

က ကj!$uပ$တiuအ0+ 704-336-3000 သiu eခaဆiuပG။ အကယ$၍ သင$%

တBင$အeရ+eပa အe4ခအeနတစ$ခuQiပGက သင$ဖuန$+eခaသည$%အခG 

ယင$+ကiu eသခ.0e4ပ04ပပG။

○ အရBယ)eရ&က)သ<မ=&*၊ မiသ&*စu./င)0 ကeလ*သ<ငယ)မ=&*၏ အစiu*ရ က=န)*မ&

eရ* အစUအစY) (Medicaid)

■ သu2+စBCသ;မ.0+သည$ ePASS အBန$လiuင$+ အသu2+4ပu၍ eလR0က$ထ0+!iuင$

သည$ (https://www.nc.gov/services/e-pass)။ eလR0က$လ\0ကiu 

အBန$လiuင$+မ" တင$JပK+ပGက DSS ဝန$ထမ$+သည$ အင$တ0ဗ.U+ကiu တယ$

လKဖuန$+eခaဆiu၍ 4ပuလuပ$လiမ$%မည$။ ဤအရင$+အ4မစ$မ.0+ကiu ရယ;ရန$ 

သiuမဟuတ$ eလR0က$ထ0+ရန$လသင$ အက;အညKလiuအပ$ပGက eက.+ဇ;+

4ပu၍ မစ$ ဆယ$လ$မ0 ကiu 980-348-5398 သiu ဆက$သBယ$ပG။

○ Child Care Resources, Inc. 
■ 6u2+ခန$+မ.0+ကiu ဝန$ထမ$+ဦ+eရ အကန$Oသတ$4ဖင$% ဖBင$%လ"စ$ထ0+Qiသည$။ 

ကeလ+သ;ငယ$ eစ0င$%eQ0က$eရ+အတBက$ အက;အညK ရယ;ရန$ 

eက.+ဇ;+4ပu၍ အဓiကဖuန$+န2ပGတ$ 704-376-6697 ကiueခaပG။ 

https://www.nc.gov/services/e-pass


!

● သယ)ယ<ပiueဆ&င)eရ*

○ ယခu Charlotte အမ.0+သu2+ ဘတ$စ$က0+မ.0+ကiu အခမC% စK+!iuင$ပGသည$။ သiu

ရ0တBင$ eက.+ဇ;+4ပu၍ ဗiuင$+ရပ$စ$ပ.2q!"2D!iuင$မ<ကiu eQ0င$Q0+ရန$ လiuအပ$သည$%အခ.i

န$တBင$သ0 ဤဝန$eဆ0င$မ<ကiuအသu2+4ပuပG JပK+လRင$ မသu2+ခင$!"င$% သu2+JပK+eန0

က$ သင$၏ လက$မ.0+ကiu eဆ+eLက0ပG။   

! အင)တ&နက)/ကBန)ပ=Zတ& အသuC*2ပuခBင)0

○ သu2+စBCသ;မ.0+သည$ ဝန$eဆ0င$မ<မ.0+ကiu ရက$eပGင$+ 60 (သက$တမ$+ကuန$ဆu2+လRင$ 

တပ$ဆင$ခ အခမC%!"င$%အတ;) ဝန$eဆ0င$မ<မ.0+ကiu အခမC% သu2+ဆBC!iuင$၍ ပiuမiuသiQiလiuပG

က (833) 267-6094 ကiu eခaဆiuပG။

○ ကiu6iuန0ဗiuင$+ရပ$စ$ 4ဖစ$ပB0+မ<eLက0င$% အiမ$တBင$+eအ0င$+eနရeသ0 K-12 တန$+ သiuမ

ဟuတ$ eက0လiပ$တတ$eနeသ0 ကeလ+မ.0+Qiသည$% မiသ0+စuမ.0+ကiu Charter 

ဆက$သBယ$eရ+သည$ Spectrum broadband !"င$% Wifi အခမC% အသu2+4ပuခBင$%eပ+

eနသည$။

○ အBန$လiuင$+မ" သင$Lက0+မ<အခ.iuကiu 4ပuလuပ$ရန$ eက.0င$+ဆရ0မ.0+သည$ မLက0မK 

ဆက$သBယ$လiမ$%မည$ 4ဖစ$၍ eက.0င$+မ.0+အတBက$ ဆက$သBယ$ရန$ အခ.က$အလက$

မ.0+ကiu eက.+ဇ;+4ပu၍ မ"န$eအ0င$eသခ.0လuပ$ပG။ အBန$လiuင$+ သင$ယ;မ<သည$ 

အတန$+!"င$% eက.0င$+အLက0+ ကBC4ပ0+!iuင$သည$။ သင$%ကeလ+၏ ဆရ0မ.0+ r\န$

Lက0+ခ.က$မ.0+ကiu လiuက$န0ပG။

! ဤအခ=iန)eတ&အတBင)* 2ပည)သ\တ&ဝန)ခC နည)*ဥပeဒ အခ=က)အလက)မ=&* 

○ https://www.ncjustice.org/wp-content/uploads/2018/12/SPAN-
NCJC-coronavirus-and-immigrants-version-evening-
March-18-2.pdf


